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Уровень основного общего образования 

целевым приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения школьниками 

        опыта осуществления социально значимых дел 

 

1. Модуль «Урочная деятельность» 
Школьные уроки  Классы Сроки проведения Ответственные 

Уроки  реализуются через календарно-

тематическое планирование классных 

руководителей и учителей предметников 

5-9 ежедневно Классные руководители  и 

учителя предметники 

 

2. Модуль «Внеурочная деятельность» 
Название курса  Классы Количество часов в неделю Ответственные 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

5 -7 3 Учитель ОБЖ 

«Разговоры о важном» 5-9 5 Классный руководитель 

 «Игровое ГТО» 6,8,9 3 Учитель физической культуры 

«Православная культура» 7-9 3 Учитель православия 

«Основы программирования» 5-6 1 Учитель информатики 

«Основы программирования на Python» 

 

7-9 3 Учитель информатики 

«Введение в астрономию» 5 1 Учитель математики 

«Экологическая культура и здоровье 

человека» 

5 1 Учитель русского языка и 

литературы 

«Россия – мои горизонты» 6-9 4 Классный руководитель 

«Педагоги будущего» 9 2 Классный руководитель 

Сценическая подготовка 9 2 Педагог доп.образования 

Волейбол 8 1 Педагог доп.образования 

«Юные командиры» 6-7 2 Педагог доп.образования 

«Занимательная биология» 5 1 Педагог доп.образования 

 

  1.Модуль «Классное руководство» 
Мероприятия  Классы Сроки проведения Ответственные 

Классные часы реализуются через 

индивидуальные планы воспитательной 

5-9  1 раз в неделю Классные руководители 
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работы классных руководителей 

Заседание МО классных рук-ей  5-9 1 раз в четверть 
Заместитель  директора, 

руководитель МО  

Планирование воспитательной работы  

классов на 2024-2025 учебный год 
5-9 До 20 сентября  

Заместитель  директора, 

Классные руководители  

Планирование Индивидуальной работы с 

учащимися: активом, «Группой риска», 

«ВШУ», «ОВЗ» 

5-9 До 20 сентября  Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, секциях, 

клубах и ДОП (Навигатор) 

5-9 До 15 сентября  
Заместитель директора, 

классные руководители 

Проведение  социометрии  в классе  5-9 До 15 сентября  Классные руководители 

Оформление классных уголков  5-9 До 15 сентября  Классные руководители 

Проверка Планов воспитательной работы 

на учебный год 
5-9 с 21 сентября  Заместитель директора 

Педсовет по воспитательной работе  5-9 27 марта  Заместитель директора 

Отчет по ВР  5-9 1 раз в четверть Классные руководители 

Организация летней занятости учащихся  5-9 Май- июнь  Классные руководители 

 

4. Модуль «Основные школьные дела» 
Дела, события, мероприятия  Участники Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

День знаний 5 - 9 1 сентября Заместитель директора,  вожатая, 

классные руководители 

Открытые уроки по безопасности 5 - 9 1 сентября Заместитель директора,  

классные руководители 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна РФ  5 - 9 
Каждый 

понедельник 
Заместитель директора 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 
5 - 9 3 сентября Классные руководители 

Выставка «Цветы, как признание…» 5 - 9 Октябрь Классные руководители  

День учителя. 

День самоуправления 

5 - 9 5 октября  Вожатая, члены совета 

ученического самоуправления 

День отца  5 - 9  третье воскресенье октября  Вожатая, 

Классные руководители 
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День матери 5 - 9 Ноябрь Вожатая, 

Классные руководители  

День народного единства 5 - 9  4 Ноября  Вожатая, 

Классные руководители 

«День правовой помощи» 5 - 9 13-20 ноября Классные руководители, 
социальный педагог 

Новогодние утренники, вечера 5 - 9 Декабрь  Вожатая, 

Классные руководители  

Митинг, посвящённый Дню освобождения 

 с. Борки от немецко-фашистских 

 захватчиков 

5 - 9 19 января  Вожатая 

 

День защитника Отечества 5 - 9 23 февраля Учитель физической культуры, 

 учитель ОБЖ 

Международный женский день 5 - 9 8 марта  Вожатая, 

Классные руководители  

День воссоединения Крыма с Россией 

 

5 - 9 18 марта Классные руководители 

День здоровья 5 - 9 7апреля Учитель физической культуры 

День космонавтики 5 - 9 12 апреля  Вожатая, 

Классные руководители 

День Победы 5 - 9 9 мая Вожатая, 

Классные руководители  

День Детства 5 - 9 19 мая Вожатая, 

Учитель ОБЖ 

Последний звонок 5 - 9 25 мая Заместитель директора,   

вожатая, классные руководители 

Выпускной бал 5 - 9 Июнь Заместитель директора,  

 вожатая, классные руководители 

Творческие конкурсы и Акции  различной  

направленности 

5 - 9 В течение года Вожатая, классные  

руководители, учителя  

предметники 
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5. Модуль «Внешкольные дела» 

Мероприятия Классы Сроки проведения Ответственные 

Внешкольные мероприятия, в том числе 

организуемые совместно с социальными 

партнёрами общеобразовательной 

организации 

5 - 9 в течение года классные руководители, 

социальные партнеры 

Внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности по 

учебным предметам, курсам, модулям 

5 - 9 в течение года классные руководители, 

учителя-предметники, 

педагог-психолог, соц.педагог 

Экскурсии, пешеходный  туристский  

спортивный маршрут, походы выходного 

дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и др.), заочные 

экскурсии 

5 - 9 в течение года классные руководители, 

родительский комитет. 

Коллективно-творческие дела 5 - 9 в течение года классные руководители 

 

6. Модуль «Самоуправление» 
Мероприятия  Классы Сроки проведения Ответственные 

Общее собрание обучающихся. Избрание 

председателя и заместителя ученического 

самоуправления 

5-9 

 28 августа Старшая вожатая 

 

Избрание органов самоуправления в 

классах. Выборы лидеров, активов  

классов, распределение обязанностей 

5-9 

Сентябрь Классные руководители   

Заседания совета ученического 

самоуправления 5-9 

Ежемесячно -Старшая вожатая 

Члены совета ученического 

самоуправления: 

День Учителя 

День самоуправления 5-9 

5 октября Старшая вожатая 

Члены совета ученического 

самоуправления 

Организация  дежурства по школе, классу, 

по столовой 
5-9 

До 15 сентября Классные руководители 

Совет Актива РДДМ  5-9 1 раз в месяц  Страшая вожатая 
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Актив РДДМ 

Участие в областных и всероссийских 

проектах, Акциях, мероприятиях 
5-9 

По плану 

РДДМ 

Страшая вожатая 

Актив РДДМ 

Общешкольная Конференция учащихся:  

отчеты обучающихся школы о 

проделанной работе. Подведение итогов 

работы за год 

5-9 май Заместитель директора, 

вожатая, 

Классные руководители 

 

7. Модуль «Профориентация» 
Дела  Участники Сроки проведения Ответственные 

Анкетирование обучающихся с целью 

 выявления профнаправленности 

8 -9 В течение года Педагог - психолог 

Индивидуальные и групповые 

 консультации обучающихся 

8 -9 В течение года Педагоги-предметники, педагоги 

СПУ 

Участие в Дне открытых дверей в  

профессиональных образовательных  

организациях 

9 В течение года Классные руководители 

Цикл профориентационных классных 

 часов  

5 -9 Согласно плану воспитательной 

 работы  

Классные руководители 

Просмотр он-лайн уроков на портале  

«Проектория» 

5 -9 По расписанию Классные руководители 

Экскурсии на предприятия района и 

 области 

5 -9 В течение года Классные руководители 

Мероприятия в рамках 

профориентационного декадника (встречи 

с представителями различных профессий, 

мастер-классы, психологические 

тренинги)  

 

7-9 ноябрь Педагог –психолог,  

соц.педагог, 

Классные руководители 

Онлайн-уроки финансовой грамотности 7-9 В течение года Учитель истории и 

обществознания 

Сотрудничество с Центром занятости по 

вопросу временного трудоустройства 

несовершеннолетних, состоящих на 

различных видах учета 

8-9 В течение года 

Июнь-август 

 Заместитель директора, 

Классные руководители 
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8. Модуль «Работа с родителями / законными представителями» 
Мероприятия  Классы Сроки проведения Ответственные 

Общешкольное родительское собрание 

«О готовности школы к началу нового 

учебного года» 

5-9  28 августа Директор, заместитель 

директора, классные 

руководители 

Классные родительские собрания 5-9 1 раз в четверть Классные руководители   

Экскурсии по школе для членов РК 
5-9 

Сентябрь, май Заместитель директора, классные 

руководители   

Участие в семейных конкурсах, 

экскурсиях, походах 
5-9 

В течение года Классные руководители   

Родительский патруль по выявлению 

нарушений ДДТ и общественного 

порядка 

5-9 

ежемесячно Члены родительского патруля, 

заместитель директора 

Родительский контроль за организацией 

питания 
5-9 

ежемесячно Члены комиссии по контролю 

организации питания 

Рейды в семьи несовершеннолетних, 

состоящих на различных видах 

профилактического учета, с целью 

обследования жилищно- бытовых 

условий проживания. 

5-9 

Согласно графика классных 

руководителей 

Заместитель директора, классные 

руководители   

Работа по выявлению  детей, склонных к 

противоправным действиям и семей, не 

обеспечивающих воспитание 

5-9 

сентябрь Заместитель директора, классные 

руководители   

Информирование и взаимодействие с 

родителями посредством электронного 

журнала и школьного сайта 

5-9 

В течение года Администрация   школы 

 

Взаимодействие с 

социально- 

психологической службой 

школы 

5-9 

Сентябрь - май социальный педагог, психолог 

Раздел «Информация для родителей» 

на сайте школы, информация для 

родителей по социальным вопросам, 

5-9 ежемесячно Социально-психологическая 

служба 
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безопасности, психологического 

благополучия, профилактики 

вредных привычек и 

правонарушений и т.д. 

 

 9.  Модуль «Детские общественные объединения» 
Дела, события, мероприятия  Участники Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

Летний экологический отряд 5-9 Июнь-август Руководитель отряда 

Помощь пожилым  и одиноким людям Волонтерский отряд В течение года Руководитель отряда 

Экологические рейды и десанты Волонтерский отряд В течение года Руководитель отряда 

Деятельность отряда ЮИД 5-6 В течение года Руководитель отряда 

Участие в районных, региональных  

или Всероссийских творческих конкурсах 

5 -9 В течение года Старшая вожатая, классные  

руководители 

Деятельность физкультурно-спортивного 

 клуба «Олимп»: соревнования,  

спартакиады, флешмобы, сдача норм ГТО 

5 -9 В течение года Учитель физической культуры 

Деятельность детско-юношеской  

организации «РДШ» 

5 -9 В течение года  Вожатая 

Участие во Всероссийских проектах по 

активностям РДДМ -  

https://будьвдвижении.рф/projects/143  

     

5 -9 По плану   Вожатая 

Дни единых действий РДДМ  

 
5 -9 В течении года  

Вожатая, 

Классные руководители 

Весенняя Неделя Добра (ряд мероприятий, 

осуществляемых каждым классом:  

«Чистый школьный двор», «Доброе дело»,  

«Посади дерево» и др.) 

5 -9 С 22 апреля по 10 мая старшая вожатая, 

классные руководители 

  

10.  Модуль «Организация предметно - эстетической среды» 
Дела, события, мероприятия  Участники Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

Оформление праздника «День знаний» 5 -9 1 сентября Заместитель директора, старшая 

вожатая, классные руководители 

https://будьвдвижении.рф/projects/143
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Оформление выставки цветочных 

 композиций «Цветы, как признание…» 

5 -9 5 октября Старшая вожатая, классные 

руководители 

Оформление выставки декоративно- 

прикладного творчества «Зимняя фантазия» 

5 -9 10-25 декабря Старшая вожатая, классные 

руководители 

Тематические книжные выставки 5 -9 В течение года Библиотекарь 

Оформление зеленых уголков в кабинетах 5 -9 В течение года Классные руководители 

Оформление праздника «Последнего 

 звонка» 

5 -9 25 мая Старшая вожатая, классные 

руководители 

Озеленение пришкольной территории, 

 разбивка клумб, аллей 

5 -9 В течение года Классные руководители 

Оформление интерьера школьных  

помещений 

5 -9 В течение года Администрация, учителя –

предметники, классные 

руководители 

 

    11. Модуль «Профилактика и Безопасность» 
Дела, события, мероприятия  Участники Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

 Месячник  по профилактике  

дорожно-транспортного травматизма 

5 -9  Сентябрь Классные руководители, учитель 

ОБЖ 

«15 минут о безопасности» 5 -9 ежедневно Классные руководители 

Комплекс мероприятий, направленных на 

формирование у обучающихся навыков 

пожарной безопасности. 

5 -9  Сентябрь Классные руководители, учитель 

ОБЖ 

День солидарности в борьбе с терроризмом 5 -9 3 сентября Классные руководители 

Анкетирование учащихся, с целью 

выявления уровня тревожности 

7-9 сентябрь Педагог-психолог 

Мероприятия межведомственных 

 профилактических акций «Подросток»,  

«Каникулы»,  «Дети России» 

5 -9 В течение года Администрация, учителя –

предметники, классные 

руководители 

Работа по выявлению  детей, склонных к 

противоправным действиям и семей, не 

обеспечивающих воспитание;  

рейды в семьи несовершеннолетних, 

состоящих на различных видах 

профилактического учета, с целью 

5 -9 Сентябрь,  

в течение года по плану 

Заместитель директора, 

инспектор по охране прав 

детства, классные руководители 
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обследования жилищно- бытовых условий 

проживания. 

Профилактика незаконного потребления 

наркотических средств  и психотропных       

веществ (СПТ) 

7-9 Октябрь Педагог-психолог 

Исследования по изучению настроений в 

молодёжной среде, в том числе 

экстремистских проявлений в 

подростковом возрасте 

7-9 Ноябрь Педагог-психолог 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(приуроченный к празднованию 

Всемирного дня гражданской обороны) 

5 -9 4 октября Учитель ОБЖ 

Международный день толерантности 5 -9 16 ноября Классные руководители 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

«Здоровый Я – здоровая Россия» 

7-9 1декабря Классные руководители 

Мониторинг девиантного поведения 

молодёжи 

5-9 Февраль Педагог-психолог 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(приуроченный к празднованию 

Всемирного дня гражданской обороны) 

5 -9 1 марта Учитель ОБЖ 

Акция «Белая ромашка» 5-9 Апрель Классные руководители 

Конкурс – фестиваль юных  

инспекторов движения 

«Безопасное колесо – 2022» 

5-6 Апрель Учитель ОБЖ 

Международный день защиты детей 5 -9 1 июня Старшая вожатая, классные 

руководители 

Профилактика негативных проявлений 

среди детей и подростков.  

5 -9 ежемесячно  

Социальный педагог, 

классные руководители 

День профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения (правовые, 

профилактические игры, беседы и т.п.) 

5 -9 20 октября Зам.директора, учитель истории 

и обществознания, классные 

руководители,  

Акция «День правовой помощи детям»  

Беседы с учащимися на случай нарушения 

их прав и свобод в школе и семье. 

5-9 18 ноября Социальный педагог, классные 

руководители 
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Неделя профилактики аддиктивного 

поведения и пропаганды здорового образа 

жизни «Здоровое поколение» 

5-9 14-18 ноября Зам.директора, соц.педагог, 

педагог-психолог, классные 

руководители 

Неделя психологии 5 -9 апрель 

 

Педагог-психолог 

Неделя правововых знаний. («Уроки 

правовых знаний», классные часы,  

заседания правовых дискуссионных 

клубов, встречи с сотрудниками ОМВД, 

прокуратуры). 

 

5 -9 25-28 апреля Зам.директора, соц.педагог, 

учитель истории и 

обществознания, классные 

руководители  

Работа школьного Совета по профилактике с 

обучающимися и семьями «социального 

риска» по вопросам воспитания, обучения 

детей 

5 -9 В течение уч.года Заместитель директора, 

члены ШСП 

«Родительский всеобуч» 

Встречи родителей   со специалистами 

правоохранительных органов, 

прокуратуры, медработниками. 

5-9 В течение уч.года заместитель директора, 

социальный педагог. 

 

Работа консультационного пункта 

(индивидуальные консультации для всех 

участников образовательного процесса). 

5-9 В течение уч.года Администрация школы, 

 педагог-психолог, 

 соц.педагог,  

классные руководители 

Инструктивные беседы по безопасному 

поведению обучающихся на каникулах 

5-9 В течение уч.года Классные руководители 

 

        12. Модуль «Социальное партнерство» 

Дела, события, мероприятия  Участники Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

 Программа 

в рамках Всероссийской акции, 

посвященной Дню знаний 

5-9 01.09 классные руководители 

Программа в рамках Всероссийской акции 

«День учителя» 

5-9 5.10 классные руководители 

Мастер-классы в рамках Всероссийской 5-9 4 неделя ноября классные руководители 
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акции, посвященной Дню матери 

Видеосалон в рамках Всероссийских 

акций, посвященных Дню неизвестного 

солдата и Дню Героев Отечества 

5-9 1 неделя декабря классные руководители 

Проведение акций «Окна России», 

«Георгиевская лента», «Свеча памяти» в 

рамках Всероссийской акции, 

посвященной Дню Победы» 

5-9 май классные руководители 

Мероприятия на период работы 

пришкольного оздоровительного лагеря 

(по отдельному графику) 

5-9 июнь  классные руководители 

 

13. Модуль «Профилактика негативных проявлений среди детей и подростков. Правовое просвещение» 

Дела, события, мероприятия  Участники Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

Составление социальных паспортов 5-9 сентябрь Классные руководители 

Сверка списков обучающихся и 

неблагополучных семей. 

Формирование базы банка данных. 

5-9 сентябрь Классные 

руководители 

Работа по выявлению 

несовершеннолетних учащихся школы, 

склонных к совершению преступлений, 

правонарушений   и   антиобщественных 

действий, в том числе   причисляющих 

себя к неформальным группировкам. 

5-9 В течение учебного года Классные 

руководители 

Организация работы по вовлечению 

учащихся в секции, кружки 

 

5-9 В течение года Классные 

руководители 

Выявление и учет 

обучающихся, требующих 

повышенного 

педагогического внимания. 

5-9 В течение года Классные 

руководители 

Сбор информации о занятости 

обучающихся в каникулярное время. 

5-9 В течение года Классные 

руководители 
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Анализ выполнения плана  работы 

за учебный год. 

5-9 июнь Зам.директора по 

воспитательной работе 

Работа с родителями учащихся    

Выявление семей, находящихся в 

социально-опасном положении, тяжелой 

жизненной ситуации. Формирование 

Банка данных по семьям. 

5-9 В течение учебного года Классные 

руководители 

Проведение цикла профилактических 

бесед о безответственности родителей за 

воспитание детей: «Права и обязанности 

семьи»,«Бесконтрольность свободного 

времени – основная причина совершения 

правонарушений и преступлений», 

«Взаимоотношение в семье – отражение 

в ребенке». 

5-9 Родительские 

собрания 

 

Администрация  

Классные 

руководители 

Информационные сообщения на 

родительских собраниях, посвященные 

профилактике негативных проявлений 

среди учащихся, профилактике 

попадания несовершеннолетних под 

влияние экстремистских религиозных 

организаций, жестокого обращения, 

суицидов. 

5-9 В течение учебного года Классные 

руководители 

СпециалистыЭКСРО 

Организовать работу с родителями, 

отказавшимися от участия в 

мероприятиях по раннему выявлению 

незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

5-9 В течение учебного года Администрация 

Воспитательная работа    

Работа по проведению 

профилактических недель: 

Классные часы, линейка, беседы 

посвященные памяти жертвах Беслана, в 

рамках программы 

«Противодействи экстремизму и 

5-9 В течение учебного года  Замдиректора по ВР, 

Классные руководители , 

ст.вожатая 
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терроризму» 

Акция «Голубь мира» 

Неделя профилактики

 употребления алкоголя 

«Будущее в моих руках» 

Всероссийский урок интернет 

безопасности 

Неделя профилактики экстремизма 

«Единство многообразия» 

Профилактическая неделя правовых 

знаний 

Неделя профилактики заражения 

ВИЧ 

«Здоровая семья» 

Неделя правовых знаний «Равноправие» 

Неделя профилактики интернет 

зависимости «OFF-LINE» 

Неделя профилактики «Территория без 

сквернословия» 

Неделя профилактики наркозависимости 

«Независимое детство» 

Неделя профилактики «Здоровье длявсех» 

Неделя профилактики употребления 

табачных изделий 

Совместная работа школы с ОДН отдела 

МВД России по Валуйскому 

району  

5-9 Совместный  план работы Администрация 

Совместная лекционно-

просветительская работа, круглые столы, 

лекции, «уроки права». 

5-9 По плану работы Администрация 

 

                                                                         

 

12. Модуль «Ценности жизни» 

Наименование работы Цель Сроки проведения Ответственный 
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 деятельности 

Изучение нормативно-правовых 

документов по организации 

профилактической работы в школе 

 Сентябрь Зам.директора, 

педагог-психолог 

 

Изучение методических материалов БРЦ 

ПМСС 

 В течение года Зам.директора, 

 педагог-психолог 

Формирование компетенций 

педагогических работников по 

распознаванию признаков 

суицидального риска обучающихся. 

(семинар-практикум) 

Повышение психологической 

компетенции  педагогов 

Октябрь Замдиректора, 

педагог-психолог 

Организация занятости обучающихся во 

внеурочное время, организация досуга в 

каникулярный период (развлекательные 

и познавательные мероприятия в 

каникулярный период в соответствии с 

графиком) 

Досуговая занятость  Сентябрь Зам.директора, 

кл. руководители 

Оценка  эмоционального состояния 

обучающихся   5-9 классов (наблюдение, 

Цветовой тест Люшера-онлайн)   

Выявление проблем в 

психоэмоциональном состоянии 

ребенка 

 

Наблюдение ежедневно,  

 

Тест по необходимости   

Кл.руководители 

 

 

Педагог-психолог 

Мониторинг по выявлению 

несовершеннолетних «группы 

суицидального риска» Опросник детской 

депрессии» (CDI), М. Ковач,  «Шкала 

депрессии Бека»  

(исп. материалов БРЦ ПМСС) 

 

Выявления детей группы 

суицидального риска 

Ноябрь, апрель Педагог-психолог 

Углубленная психодиагностика группы 

суицидального риска 

Выявление проблем и ресурсов для 

определения стратегий помощи в 

рамках комплексного 

сопровождения. 

 

Ноябрь, апрель Педагог-психолог 

Мониторинг  эмоционального  состояния  

выпускников 9, классов в период 

Изучение  психологического  

состояния  выпускников, уровня 

Ноябрь, апрель Педагог-психолог 
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подготовки и сдачи ГИА тревожности  

Диагностика личностного развития  

обучающихся  «группы  риска». 

Выявление проблем в 

психоэмоциональном состоянии  

подростков и трудностей в обучении 

и воспитании. 

В течение года Педагог-психолог 

Исследование  детско-родительских 

отношений 

Изучение типа семейного 

воспитания и характера его 

нарушений  

Ноябрь, март Педагог-психолог, 

кл. руководители 

 

Мониторинг  по выявлению  

тревожности обучающихся  

Определение уровня тревожности у 

обучающихся 6-9классов 

 

Ноябрь, апрель Педагог-психолог 

Диагностика интеллектуального и 

личностного развития  обучающихся  

«группы  социального риска». (исп. 

материалов программы БРЦ ПМСС) 

Выявление проблем в 

психоэмоциональном состоянии  

подростков и трудностей в обучении 

и воспитании. 

В течение года  по запросу Педагог – психолог 

 

Изучение психологического климата в 

классе (Л.Г.Федоренко) 

Изучения психологического климата 

в классе 

Ноябрь, март Педагог – психолог 

 

Исследование  детско-родительских 

отношений  

 

Изучение особенностей 

взаимоотношений в семье  

В течение  года   по запросу Педагог – психолог,  

кл. руководители 

 

Посещение семей  Выявление семей на ранней стадии 

неблагополучия, детей, 

находящихся в ТЖС 

В течение  года    Кл. руководители 

Групповые и индивидуальные занятия с 

учащимися , показавших высокий 

уровень тревожности  

Снятие тревожности и повышение 

положительного самочувствия 

 

Ноябрь-декабрь 

Апрель-май 

 

Педагог – психолог 

. 

Индивидуальные занятия с 

обучающимися, показавших наличие 

депрессивного состояния 

Стабилизация эмоционального 

состояния 

Ноябрь-декабрь 

Апрель-май 

 

Педагог – психолог 

 

Психолого-педагогическое 

сопровождение несовершеннолетних 

группы суицидального риска (исп. 

материалы БРЦ ПМСС) 

Выявление неадаптивных 

психологических установок, 

блокирующих оптимальные 

способы разрешения кризиса, 

рассмотрение неопробованных 

Ноябрь-декабрь 

Апрель-май 

по необходимости 

Педагог – психолог 
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ранее способов разрешения 

проблемы, коррекция неадаптивных 

психологических установок, 

укрепление личностных ресурсов; 

Психолого-педагогическое 

сопровождение по программе «Хорошо» 

Развитие социальной 

компетентности подростков  

 

В течение года Педагог – психолог, 

 кл. руководители 

 

 

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся по 

программе « Мир вокруг меня» 

формирование позитивных 

жизненных ценностей и развитие у 

обучающихся личностных и 

поведенческих характеристик, 

снижающих риск формирования 

разного рода зависимостей 

В течение года Педагог – психолог,  

кл. руководители 

 

 

Участие в школьной интернет-

активности. Мониторинг страниц 

обучающихся в соц. Сетях (социальные 

сети: ВКонтакте, Facebook, Instagram и 

др.) 

Мониторинг состояний и ситуаций, 

актуальных для обучающихся. 

Подержание контакта с 

обучающимися привычными для 

них средствами 

В течение года Классные руководители 

Классные часы 6-9 классы   Классные руководители 

«Я – уникальная личность» - 6 класс; 

«Ты и я – такие разные» - 6 класс   

«Мир глазами агрессивного человека» - 

7-8 классы; 

«Барьеры непонимания» 8 класс 

Занятие по повышению самооценки 

«Нарисуй подарок самому себе» 7 -8кл. 

«Формирование позитивных жизненных 

установок» - 9 класс; 

Учимся снимать усталость. 6-9 кл 

Толерантность и милосердие. 7-9 кл 

Как преодолевать тревогу-6-9 кл 

Способы решения конфликтов дома и в 

школе. 7-9кл 

Стресс в жизни человека. Способы 

Развитие уверенности в себе; 

развитие навыков успешного 

взаимодействия с окружающими; 

развитие навыков постановки и 

умений, необходимых для 

достижения поставленных целей, и 

как итог – формирование 

созидательной активной жизненной 

позиции; формирование своего 

внутреннего потенциала. Снятие 

эмоционального напряжения 

В течение года Кл.руководители,  

педагог-психолог 



18 

 

борьбы со стрессом.8-9 кл 

Способы саморегуляции 

эмоционального состояния. 9кл 

Толерантность 6-9 кл 

Способы решения конфликтов с 

родителями 7-9 кл 

Приемы эффективного общения 6-9 кл 

Диспут для подростков «Успех в жизни» 

8, 9кл 

«Безопасность в сети Интернет» (6-9 кл). 

Если твоему другу плохо (7-9 кл) 

Беседа «Ваши права и обязанности»  

(ко Всемирному дню ребенка) 

Обеспечение детей информацией об 

их правах и обязанностях, о 

службах, в которые можно 

обратиться в случае сложной 

ситуации 

Декабрь 

 

Зам.директора 

Акция «Жизнь прекрасна!» 

(5-9классы) 

формирование у учащихся 

жизнеутверждающей позиции; - 

позитивное отношение к себе и 

окружающим, своей жизни; - 

развитие навыков определения и 

проектирование жизненных 

перспектив. 

Ноябрь Педагог-психолог 

Фотовыставка «Позитив в объективе» (6 

кл) 

 

 

формирование у школьников 

позитивной адаптации к жизни, как 

процесса сознательного достижения 

человеком относительно 

устойчивых отношений между 

собой, другими людьми и миром в 

целом. 

Март Педагог-психолог, 

 кл.руководители 

Проведение спортивных мероприятий 

(игры, день здоровья) 

Укрепление физического здоровья 

учащихся 

В течение года Учитель физической культуры 

Внеклассные мероприятия 

направленные на создание и подержание 

благоприятного психологического 

Сплочение классного коллектива 

через совместную деятельность 

 В течение года Зам.директора,  

кл.руководители, вожатая, 

библиотекарь 
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климата в школе(КТД) 

  

  

Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников 

 Разрешение конфликтов По необходимости Служба медиации, педагоги 

Консультация «Профилактика жестокого 

обращения с детьми, насилия и суицидов 

среди несовершеннолетних; о правилах 

поведения в кризисной ситуации, 

службах и специалистах, способных 

оказать помощь. 

Повышение грамотности педагогов 

и родителей  по данной проблеме 

Ноябрь, 

декабрь 

Педагог-психолог 

Участие в вебинарах, совещаниях, 

конференциях. 

Повышения грамотности в рамках 

данной проблемы 

В течение года Зам.директора, 

педагог-психолог 

 

Заседание ППк Составление комплексных программ 

индивидуального сопровождения 

обучающихся группы 

суицидального риска, анализ 

результатов СПТ 

 

По необходимости Председатель ППк 

Родительский лекторий 

«Информационная безопасность». 

Информация для родителей о 

сайтах, представляющих угрозу 

жизни и здоровью ребенка 

Январь 

 

Классные руководители 

Выступление  в  рамках  «Родительского  

всеобуча»  по  вопросам и проблемам: 

 «Профилактика  суицидального  

поведения  среди 

несовершеннолетних» 

 

Повышение психологической   

компетенции  родителей  

 

Декабрь 

 

 

 

Педагог – психолог 
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Оформление информационного стенда 

для педагогов по предупреждению 

суицидального поведения среди 

несовершеннолетних 

 Ноябрь Зам.директора, 

педагог-психолог 

 

Индивидуальные  консультации для  

родителей по вопросам обучения и 

воспитания детей. Детско-родительских 

отношений 

Обеспечение   психологической   

поддержки   родителей  (законных  

представителей)  в  воспитании  и 

обучении обучающихся с  целью  

формирования  психологической  

компетентности. 

В течение  года  по запросу Педагог – психолог 

. 

Консультирование педагогов по 

вопросам обучения и воспитания 

обучающихся 

Конструктивное решение вопросов 

по обучению и воспитанию 

обучающихся.повышение 

психологической компетентности 

В течение  года  по запросу Педагог – психолог 

 

Консультирование учащихся 

   

   

Психологическая поддержка 

обучающихся  

В течение года. по запросу Педагог – психолог 

 

Разработка буклетов по профилактике 

суицидального поведения среди 

обучающихся 

 В течение года Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


